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Alcuni dati sull’esercizio di attività fisica 
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Quanto spesso fa attività fisica?

Fonte dati: Eurobarometer 2010 - Sport and Physical Activity
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Perché sei impegnato in uno sport o in attività fisica?

Fonte dati: Eurobarometer 2010 - Sport and Physical Activity



I toscani e la pratica dello sport e di attività 
fisiche 

5Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo" 



Pratica sportiva ed attività fisica nelle regioni 
italiane 
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Praticano sport Praticano solo 
qualche attività

fisica

Non praticano 
sport né attività 

fisica

Non 
indicato

TotaleIn modo 
continuativo

In modo 
saltuario

Piemonte 25,0 11,6 33,3 29,7 0,3 100,0
Valle d'Aosta 26,4 14,9 27,4 30,9 0,4 100,0
Liguria 24,3 7,7 32,2 35,4 0,4 100,0
Lombardia 26,8 10,3 31,2 31,4 0,3 100,0
Trentino-A.A. 33,3 17,0 34,3 15,1 0,3 100,0
Veneto 27,6 12,4 37,0 22,8 0,2 100,0
Friuli V.G. 24,8 10,5 34,1 30,3 0,2 100,0
Emilia-Romagna 25,6 9,7 32,9 31,1 0,7 100,0
Toscana 24,9 8,7 30,2 35,9 0,3 100,0
Umbria 21,9 8,2 30,7 39,1 0,1 100,0
Marche 23,7 8,1 31,6 35,8 0,8 100,0
Lazio 22,2 8,4 24,9 43,8 0,8 100,0
Abruzzo 19,8 8,0 28,1 43,5 0,5 100,0
Molise 17,5 8,1 23,5 50,7 0,2 100,0
Campania 13,6 5,7 22,9 57,3 0,5 100,0
Puglia 14,5 7,2 26,2 51,1 0,9 100,0
Basilicata 16,8 5,9 29,8 47,0 0,6 100,0
Calabria 15,3 8,4 27,1 47,3 1,9 100,0
Sicilia 13,5 8,7 22,0 55,2 0,7 100,0
Sardegna 19,9 9,4 28,7 41,7 0,2 100,0
Italia 21,9 9,2 29,2 39,2 0,5 100,0

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo" 



Chi non pratica sport ed attività fisica – Italia 
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Quota % sul totale per sesso Maschi Femmine Totale
6-24 Totale 20,0 29,0 24,4

25-44 Laurea 15,7 25,0 21,2
Diploma superiore  26,7 37,5 32,0
Licenza media      47,0 57,1 51,5
Licenza elementare 64,5 68,3 66,4
Totale 32,8 40,8 36,8

45-64 Laurea 22,0 28,0 25,1
Diploma superiore  32,7 34,3 33,5
Licenza media      46,0 49,5 47,7
Licenza elementare 61,6 59,3 60,3
Totale 39,6 42,6 41,1

65 e più  Laurea 27,0 41,4 32,8
Diploma superiore  40,0 51,6 45,5
Licenza media      47,0 58,8 52,7
Licenza elementare 61,4 74,4 69,7
Totale 51,3 67,7 60,7

TOTALE   Laurea 19,6 27,2 23,7
Diploma superiore  29,0 36,8 32,9
Licenza media      41,4 49,7 45,3
Licenza elementare 45,2 59,0 53,1
Totale 35,8 45,7 40,9

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo" 
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Maschi Femmine Totale

Occupati                            34,4 34,6 34,5
Dirigenti, Imprenditori, Liberi  professionisti                         27,8 30,4 28,5

Direttivi, Quadri, Impiegati    22,1 29,2 25,9
Operai, Apprendisti                43,2 43,4 43,3

Lavoratori in proprio e Coadiuvanti 43,0 40,0 42,1
In cerca di nuova occupazione       43,1 43,4 43,2
In cerca di prima occupazione       35,8 49,2 42,2
Casalinghe 60,6 60,6
Studenti                            14,8 27,1 21,3
Ritirati dal lavoro                 47,4 57,4 51,6
Altra condizione                    57,5 78,5 68,4
Totale                              37,6 47,5 42,7

Chi non pratica sport ed attività fisica – Italia 

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo" 



Persone tra i 3 ed i 24 anni che praticano sport 
per pratica sportiva dei genitori e classe di età 

CLASSE DI 
ETÀ DEI FIGLI

Genitori sportivi

Entrambi i 
genitori sportivi

Solo uno dei due 
genitori sportivo

Nessuno

3-5 anni 52,1 28,9 16,6

6-10 anni 89,9 73,9 45,8

11-14 anni 87,6 77,4 51,3

15-17 anni 79,3 67,2 50,1

18-24 anni 73,6 68,3 43,3

Totale 78,8 65,1 42,5

9Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo" 



La pratica sportiva: atleti, società, risorse umane 
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Atleti società sportive ed operatori 

11
Fonte CONI - "Lo sport in Italia- Numeri e contesto" 2014 



Indici di densità per 100.000 abitanti 
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Fonte CONI - "Lo sport in Italia- Numeri e contesto" 2014 



Primi cinque sport per numero di atleti 
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Fonte CONI - "Lo sport in Italia- Numeri e contesto" 2014 



Le risorse umane nello sport 
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Fonte ISTAT  - "9° Censimento dell'industria servizi e delle istituzioni non profit: il Non profit 
nello sport" 2014



Indice di sportività 2013
(da 1 = migliore a 110 =  peggiore)  
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LIVORNO FIRENZE LUCCA PISA SIENA PISTOIA GROSSETO AREZZO PRATO MASSA

Fonte Il Sole 24 Ore - 25 agosto 2014 



Componenti dell’indice di sportività 2013 

Tesserati Sport di 
squadra

Sport 
individuali

Sport storia 
società 

Sintetico 

LIVORNO 6 33 3 2 3

FIRENZE 8 10 12 13 6

LUCCA 20 26 17 12 14

PISA 40 19 19 48 28

SIENA 69 3 53 66 29

PISTOIA 56 69 13 61 49

GROSSETO 50 32 70 50 55

AREZZO 34 85 18 67 56

PRATO 48 57 40 95 62

MASSA 57 66 82 78 78
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Fonte Il Sole 24 Ore - 25 agosto 2014 
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Presentazione a cura di 
• L. Pallini Associazione E.S.T. Venezia
• R. Gambassi Microcosmos s.r.l. Siena 

NOTA METODOLOGICA SUL CALCOLO DELL’INDICE DI SPORTIVITA’
Sono 35 gli indicatori presi in considerazione per determinare l'indice  di sportività: cinque in più rispetto al 2012 al fine di rappresentare il maggior 
numero di fattori che caratterizzano il sistema sportivo nel suo complesso. L’ indice di sportività, per il 2013, si arricchisce di classifiche che 
riguardano l'alfabetizzazione motoria, la presenza sul territorio della stampa e dei media sportivi e, in occasione dei 150 anni del CAI, la voce "sport 
e montagna". 
Sulla base dell’ ultima rilevazione statistica del Coni, oltre agli atleti tesserati e alle società,  nel 2013 è stato incluso  l'indicatore della presenza di 
dirigenti e tecnici. E pure nuovo è quello relativo alle associazioni sportive che fanno capo agli enti di promozione sportiva riconosciuti dal Coni. 
L’ indicatore "Londra 2012", infine, considera la partecipazione degli atleti all’Olimpiade e i risultati ottenuti. 
Per ogni disciplina/fattore sportivo è stato calcolato il peso percentuale provinciale sul dato nazionale; valore poi rapportato a quello 
corrispondente riferito alla popolazione residente in provincia nel 2012. Il risultato rappresenta l'indice di diffusione quali-quantitativa di ogni 
disciplina/fattore nelle 110 province. Il valore dell ’indice più elevato viene successivamente rapportato a 1.000 e su tale base vengono determinati 
tutti gli altri valori provinciali. In una fase successiva le discipline e i relativi indici (in base 1.000) sono raggruppati in quattro macro-aree: società e 
tesserati (il cui peso sul totale è pari al 15 per cento), sport di squadra (30 per cento), sport individuali (30 per cento), aspetti sociali e storici (25 
per cento). 


