Attivita fisica e pratica
sportiva

Alcuni dati per una riflessione

Contributo al convegno «ll Partenariato pubblico privato per gli impianti
sportivi»

Firenze 20 novembre 2014

ICeTAS

COSTRUZIONI PER LO SPORT
PISTOIA - tel. 0573.935131




Alcuni dati sull’esercizio di attivita fisica



Quanto spesso fa attivita fisica?

55%

W Italia ® Europa

39%

Mai Saltuariamente Abbastanza regolarmente Regolarmente

Fonte dati: Eurobarometer 2010 - Sport and Physical Activity



Perche sei impegnato in uno sport o in attivita fisica?

52%

Migliorare la salute 61%

Migliorare la forma fisica
Relax o

Divertimento

Migliorare le mie capacita motorie
Migliorare il mio aspetto fisico BApga 30 ¥ Ita | ia
Controllare il peso

Stare con gli amici W Eu ropa

Contrastare gli effetti dell'eta
Aumentare |a stima di sé

Spirito di competizione

Sviluppo di huove competenza

Fare nuove conoscenze

Essere meglio integrato nella societa
Incontrare persone di altre culture
Altro

Non so

Fonte dati: Eurobarometer 2010 - Sport and Physical Activity



| toscani e la pratica dello sport e di attivita
fisiche

Non indicato
0% particano in modo
continuativo

25%

Non praticano
sport né attivita
fisica
36%

praticano in modo
saltuario
9%

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo" 5



Pratica sportiva ed attivita fisica nelle regioni

italiane

Praticano sport Praticano solo Non praticano

Inmodo In modo qualche attivita  sport né attivita . _Non Totale

: . ) . - indicato

continuativo  saltuario fisica fisica

Piemonte 25,0 11,6 33,3 29,7 0,3 100,0
Valle d'Aosta 26,4 14,9 27,4 30,9 0,4 100,0
Liguria 24,3 7,7 32,2 35,4 0,4 100,0
Lombardia 26,8 10,3 31,2 31,4 0,3 100,0
Trentino-A.A. 33,3 17,0 34,3 15,1 0,3 100,0
Veneto 27,6 12,4 37,0 22,8 0,2 100,0
Friuli V.G. 24,8 10,5 34,1 30,3 0,2 100,0
Emilia-Romagna 25,6 9,7 32,9 31,1 0,7 100,0
Toscana 249 8,7 30,2 35,9 0,3 100,0
Umbria 21,9 8,2 30,7 39,1 0,1 100,0
Marche 23,7 8,1 31,6 35,8 0,8 100,0
Lazio 22,2 8,4 24,9 43,8 0,8 100,0
Abruzzo 19,8 8,0 28,1 43,5 0,5 100,0
Molise 17,5 8,1 23,5 50,7 0,2 100,0
Campania 13,6 5,7 22,9 57,3 0,5 100,0
Puglia 14,5 7,2 26,2 51,1 0,9 100,0
Basilicata 16,8 5,9 29,8 47,0 0,6 100,0
Calabria 15,3 8,4 27,1 47,3 1,9 100,0
Sicilia 13,5 8,7 22,0 55,2 0,7 100,0
Sardegna 19,9 9,4 28,7 41,7 0,2 100,0
Italia 21,9 9,2 29,2 39,2 0,5 100,0

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo"



Chi non pratica sport ed attivita fisica — Italia

Quota % sul totale per sesso Maschi Femmine Totale
6-24 Totale 20,0 29,0 24,4
25-44 Laurea 15,7 25,0 21,2
Diploma superiore 26,7 37,5 32,0
Licenza media 47,0 57,1 51,5
Licenza elementare 64,5 68,3 66,4
Totale 32,8 40,8 36,8
45-64 Laurea 22,0 28,0 25,1
Diploma superiore 32,7 34,3 33,5
Licenza media 46,0 49,5 47,7
Licenza elementare 61,6 59,3 60,3
Totale 39,6 42,6 41,1
65epiu Laurea 27,0 41,4 32,8
Diploma superiore 40,0 51,6 45,5
Licenza media 47,0 58,8 52,7
Licenza elementare 61,4 74,4 69,7
Totale 51,3 67,7 60,7
TOTALE Laurea 19,6 27,2 23,7
Diploma superiore 29,0 36,8 32,9
Licenza media 41,4 49,7 45,3
Licenza elementare 45,2 59,0 53,1
Totale 35,8 45,7 40,9

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo"



Chi non pratica sport ed attivita fisica — Italia

Maschi Femmine  Totale

Occupati 34,4 34,6 34,5
Dirigenti, Imprenditori, Liberi professionisti 27,8 30,4 28,5
Direttivi, Quadri, Impiegati 22,1 29,2 25,9

Operai, Apprendisti 43,2 43,4 43,3

Lavoratori in proprio e Coadiuvanti 43,0 40,0 42,1

In cerca di nuova occupazione 43,1 43,4 43,2
In cerca di prima occupazione 35,8 49,2 42,2
Casalinghe 60,6 60,6
Studenti 14,8 27,1 21,3
Ritirati dal lavoro 47,4 57,4 51,6
Altra condizione 57,5 78,5 68,4
Totale 37,6 47,5 42,7

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo"



Persone tra i 3 ed i 24 anni che praticano sport
per pratica sportiva dei genitori e classe di eta

Genitori sportivi

CLASSE DI
ETA DEI FIGLI Entrambi | Solo uno dei due
L . . ) Nessuno
genitori sportivi genitori sportivo
3-5 anni 52,1 28,9 16,6
6-10 anni 89,9 73,9 45.8
11-14 anni 87,6 77,4 51,3
15-17 anni 79,3 67,2 50,1
18-24 anni 73,6 68,3 43,3
Totale 78,8 65,1 425

Fonte ISTAT - "Indagine multiscopo"



La pratica sportiva: atleti, societa, risorse umane



Atleti societa sportive ed operatori

Piemonte 332008 4604 64136
Valle d'Aosta 22248 136 4049
Lombardia 854908 9936 144 539
Liguria 154 856 2091 29399
Trentino AA Ne.74] 1854 24763
Veneto 457665 5636 90129
Friuli VG. 139.070 1920 28807
Emilia Romagna 365682 5.06] 72.747
Toscana 302.755 4302 72432
Umbria 83007 1329 19034
Marche 173.509 2652 16.445
Lazio 404526 5774 J4T3
Abruzzo 99618 1813 22662
Molise 23329 S8 5752
Campania 237827 4019 44843
Puglia 201920 3190 36.%66
Basilicata 48375 827 86l
Calabria 98.021 1990 20427
Sicilia 227864 4625 46578
Sardegna 156.398 2352 20409
ITALIA 4.500.327 64.829 876.701
Anno 203

Fonte CONI - "Lo sport in Italia- Numeri e contesto" 2014



Indici di densita per 100.000 abitanti
S| ok IR SFNTN [

VALLED'AOSTA 17798 VALLE D’AOSTA

FRIULIVG. 11638 TRENTINO AA 184
TRENTINO AA. 1559 MARCHE 175
MARCHE 430 MOLISE 167
LIGURIA 9895 FRIULIVG. 161
SARDEGNA 9619 UMBRIA 151
VENETO 9543 BASILICATA 45
UMBRIA 9411 SARDEGNA s
LOMBARDIA 8780 ABRUZZO 138
BASILICATA 8502 LIGURIA 134
EMILIAR. 8463 VENETO ng
TOSCANA 8249 TOSCANA n7
PIEMONTE 7668 EMILIAR n7
ITALIA 7625 [ITALIA no
ABRUZZO 7604 PIEMONTE 106
MOLISE 7525 LAZIO 103
LAZIO 7193 CALABRIA 103
PUGLIA 5102 LOMBARDIA 102
CALABRIA 5053 SICILIA %
SICILIA 4678 PUGLIA 8l
CAMPANIA 4200 CAMPANIA 71
Anno 2013

Fonte CONI - "Lo sport in Italia- Numeri e contesto" 2014



Primi cinque sport per numero di atleti

Lombarda Calcio Pesca Sp. Att. Subacg. Pallacaresio Palavolo Tennis

quria Caico Vela Tennis Pesca Sp. Att. Subacq.  Pallavolo
Trentino AA Caicio Sport lnvernall Tennis Palavolo Atletica Leggera
Veneto Caloo Pallavolo Pallacanestro Pesca Sp. Att. Subacg.  Tennis
Frii VG Calcio Pallacanestro Pallavolo Vela Atletica Leggera
EmiaRomagna Caico Pallavolo Pallacanestro Tennis Pesca Sp. Att. Subacg
Toscana Calcio Tennis Pallavolo Pallacanestro Atietica Loggera
Umbra Calcio Pallavolo Ginnastica Tennls Pallacanestro
Marche Caicio Pallavolo Pallacanestro Bocce Ginnastica
Lazio Calco Pallavolo Tennis Nuoto Pallacanestro
Abruzzo Calcio Pallavolo Pallacanestro Tennis Bocce
Molise Caicio Pallavolo Danza Sportiva Palacanestro Atletica/Tiro a volo
Campania Calco Pallacanestro Pallavolo Tennis Ginnastica
Pugia Calco Pallavolo Pallacanestro Tennis Atietica Leggera
Basilicata Calcio Veda Pallavolo Danza Sporthva Pailacanestro
Calabria Caicio Pallavolo Tennis Pallacanetro Badminton
Sxila Calcio Pallavolo Tennis Pallacanestro Badminton
Sardegna Calcio Pallavolo Badminton Pallacanestro Tennks

Fonte CONI - "Lo sport in Italia- Numeri e contesto" 2014



Le risorse umane nello sport

Voo UNL  Tode  Tiw  eme s ose
Piamonie 84 056 7.451 91.507 21 113 15 168
Vale D'AostaVallee D'Acste 5923 2% 6219 49 134 176 149
Lgura 34.707 2954 37.661 24 117 115 162
Lombardia 187.8% 16417 204313 2.1 130 103 186
Trenino Alto Adige 45750 1.826 47576 45 20,1 274 21
Bolzano 25944 588 26.532 5.2 239 23 245
Trento 19.806 1.238 21.044 40 16,8 26 19.5
Veneto 121111 8.379 129.490 27 120 16 169
Frul Venezia Giaia 45499 2260 47.759 39 141 155 16,1
Emilia-Romagna 105.018 8882 113.900 26 125 120 175
Toscana 101.736 7463 109.199 30 138 136 182
Umior.a 2849 1.008 23857 27 116 138 174
Marche 45839 205 47.893 31 116 121 154
Lazio 51.809 1343% 65.245 12 94 82 16.7
Abnzzo 21852 1.959 23811 18 83 81 130
Molise 572 247 5.959 19 96 91 141
Campania 28913 3405 2318 06 71 35 123
Puglia 33422 a7 35.859 09 80 56 130
Basiicata 9068 425 9493 16 94 96 153
Calabria 17.954 753 18.707 10 83 54 119
Sicilia 47515 3715 51.230 10 81 58 129
Sardegra 35240 2237 37477 23 106 105 157
ITALIA 1.051.879 88614 1140493 19 114 08 164

(a) Volontan-iavoraton retrduiti

Fonte ISTAT - "9° Censimento dell'industria servizi e delle istituzioni non profit: il Non profit

nello sport" 2014



Indice di sportivita 2013

(da | = migliore a I 10 = peggiore)

62

55 56
49

28 29

14
3

LIVORNO FIRENZE LUCCA PISA SIENA PISTOIA GROSSETO AREZZO PRATO

Fonte Il Sole 24 Ore - 25 agosto 2014
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MASSA



Componenti dell’indice di sportivita 201 3

Tesserati  Sport di Sport Sport storia Sintetico
squadra individuali societa

LIVORNO 6 33 3 2 3
FIRENZE 8 10 12 13

LUCCA 20 26 17 12 14
PISA 40 19 19 48 28
SIENA 69 3 53 66 29
PISTOIA 56 69 13 61 49
GROSSETO 50 32 70 50 55
AREZZO 34 85 18 67 56
PRATO 48 57 40 95 62
MASSA 57 66 82 78 78

Fonte Il Sole 24 Ore - 25 agosto 2014



NOTA METODOLOGICA SUL CALCOLO DELL’INDICE DI SPORTIVITA’

Sono 35 gli indicatori presi in considerazione per determinare l'indice di sportivita: cinque in piu rispetto al 2012 al fine di rappresentare il maggior
numero di fattori che caratterizzano il sistema sportivo nel suo complesso. L'indice di sportivita, per il 2013, si arricchisce di classifiche che
riguardano l'alfabetizzazione motoria, la presenza sul territorio della stampa e dei media sportivi e, in occasione dei 150 anni del CAl, la voce "sport
e montagna".

Sulla base dell’ultima rilevazione statistica del Coni, oltre agli atleti tesserati e alle societa, nel 2013 ¢ stato incluso l'indicatore della presenza di
dirigenti e tecnici. E pure nuovo & quello relativo alle associazioni sportive che fanno capo agli enti di promozione sportiva riconosciuti dal Coni.
L’indicatore "Londra 2012", infine, considera la partecipazione degli atleti al’Olimpiade e i risultati ottenuti.

Per ogni disciplina/fattore sportivo ¢ stato calcolato il peso percentuale provinciale sul dato nazionale; valore poi rapportato a quello
corrispondente riferito alla popolazione residente in provincia nel 2012. Il risultato rappresenta l'indice di diffusione quali-quantitativa di ogni
disciplina/fattore nelle |10 province. Il valore dell'indice piu elevato viene successivamente rapportato a 1.000 e su tale base vengono determinati
tutti gli altri valori provinciali. In una fase successiva le discipline e i relativi indici (in base 1.000) sono raggruppati in quattro macro-aree: societa e
tesserati (il cui peso sul totale € pari al |5 per cento), sport di squadra (30 per cento), sport individuali (30 per cento), aspetti sociali e storici (25
per cento).

Presentazione a cura di
o | Pallini Associazione E.S.T. Venezia
e R. Gambassi Microcosmos s.r.l. Siena



